
3–6人 10歳＋30–60分

人数 年齢時間

ベルを鳴らして、「オーダー !」のかけ声からゲームは始まります。

あなたはシェフ。わがままなお客さまに喜んでもらうため、

他のシェフたちと競います。

セレクトした食材を組み合わせ、あなた流のこだわりを込めたら…

料理の仕上げは、「神頼み」のフリップ!

3品ディナー勝負で、最も多く　　を獲得したプレイヤーの勝ち！

神頼みシェフの
三つ星ディナー

TM

インターナショナル拡張版
ロングゲーム説明書



内容物

Q警告 人や物に向かってカードを投げないでください。目や体に当たると、ケガや事故の原
因となり危険です。カード本来の使用法に従い、安全にご使用ください。

Q注意 ●小さな商品があります。誤飲・窒息の危険がありますので、3歳未満のお子様に
　は絶対に与えないでください。

 ●火気や高温になる場所には、絶対に近づけないでください。
 ●幼児の手の届かないところに保管してください。
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『食材』カード
70枚

『シェフのこだわり』
カード 64枚

料理カード 70枚
■ 『前菜／アペリティフ』
■ 『メインディッシュ』 
■ 『デザート』

『お客さまのオーダー』
ボード 1枚

説明書 1部
(この印刷物)

★チップ
18枚

ベル 1個

オーダー
記入用ペン 
1本



ゲームの準備

場のセットアップ （4人の例）

・ 全プレイヤーに　　　チップを3枚ずつ配ります。 

・ 3種の料理カード『前菜／アペリティフ』『メインディッシュ』『デザート』をよ
く混ぜ、裏向きで場の中央にバラバラに広げます。（→山札になります）

・ 『食材』カードと『シェフのこだわり』カードは、それぞれよく混ぜ、裏向きで場に
重ねておきます。（→後で配ります）

・ 最初のお客さま　　　を、じゃんけんで決めます。（以後、順番でお客さまになります） 

・ お客さまは『お客さまのオーダー』ボード、『オーダー記入用ペン』、『ベル』を
持ちます。

・ 他のプレイヤーはシェフ　　　になります。

インターナショナル拡張版では、20カ国以上のゲーマーから寄せられたご意見をもと
にカードが追加されています。中にはご存じのない食材や料理が含まれているかもし
れません。そうしたカードは、ゲームを始める前に取り除いてもかまいません。



1
ゲームの進め方 

ディナーのオーダー（お題）を決めるStep

1 >> どんなディナーを食べ
たいかを考え、『お客さま

のオーダー』ボードに記
入します。 
＊オーダーは、具体的な料理名で
はなく、ざっくりとした要望を書く
のがコツです。

2 >> 決まったら、『ベル』
をチリンと鳴らし、 「オー
ダー！」のかけ声とともに、
オーダー内容を発表します。 
＊記入したボードは他のプレイ
ヤーが見やすいところに置いて
おきましょう。

お客さまがオーダーを考えている
間、シェフ全員に『食材』カード
を10枚ずつ、それぞれ裏向きの
状態で配ります。
＊余ったカードは場の外に置きます。

…………………………… 〈 そ の 間 に 〉 ……………………………
10枚ずつ

クリスマスっぽい
オシャレな料理
食べた～い！オーダー！

＝お客さま ＝シェフ



2 食材を選ぶStep

食材を選んでいる間、シェフ全員
に『シェフのこだわり』カードを
6枚ずつ、それぞれ裏向きの状態
で配ります。
＊余ったカードは場の外に置きます。

…………………………… 〈 そ の 間 に 〉 ……………………………

お客さまのオーダーに、笑顔
で「ウィ・ムッシュ！」と答え、
食材選びに取りかかります。

1 >> 配られた『食材』カー
ドの中から使いたいカード
を1枚だけ選んで自分のも
のとし、残りのカードを裏
向きの状態で左隣のシェフ
に回します。 

2 >> 回ってきたカードから
1枚だけ選んで取り、 残り
のカードを左隣に回すとい
う動作を繰り返します。
＊最終的に各シェフは食材カード
を10枚ずつ持つことになります。

使いたい食材
1枚選んで…

残りを左隣へ

６枚ずつ



3 メニューを考えるStep

数え終わったら、ベルを鳴らして「タイムアッ
プ！」を宣言します。

ゆっくり、ゆ～っくり1～10（または好きな数）まで
声に出して数えます。

数え終わるまでの間に、『食材』カードと『シェフのこだわり』カー
ドを自由に、好きな枚数組み合わせて、① 前菜／アペリティフ、②メイ
ンディッシュ、③デザートの計3品のディナーメニューを考えます。 
＊使わないカードがあってもOK!

タイムアップ！

『シェフのこだわり』カードは、1回限り3枚まで交換することができます。
要らないカードを捨て、山札から同数のカードを引きます。



4 前菜／アペリティフ披露Step

お客さまの左隣のシェ
フから、前菜／アペリ
ティフを披露します。

1 >> 『食材』カードと
『シェフのこだわり』
カードを場に出しなが
ら、口頭説明で自分の
選んだ食材やこだわり
ポイントなどをお客さま
にアピールします。

2 >> 場の山札の中か
ら『前菜／アペリティ

フ』カードを1枚選んで
表向きにし（フリップ！）、
完成した料理を発表し
ます。

最も気に入った料理を披露したシェフ1人に
　　チップを1枚贈ります。

時計回り順に全てのシェフが、
同様に前菜／アペリティフを披露していきます。

北海道産のチーズと、
じゃがいもと、生ハムを使った
ふわっふわなクリーム仕立ての…

よっしゃー

 スープだ！

おいしい！

FLI
P!



5

6

同様の手順で、メインディッシュを披露して
いきます。披露順は前菜で　　チップを
獲得したシェフから。山札からは『メイ

ンディッシュ』カードを選びます。

お客さまの左隣のプレイヤー
が、次のお客さまになります。

カード類は、余ったカードも含め
てもう一度よく混ぜて使います。

メインディッシュ披露Step

同様の手順で、デザートを披露していきま
す。披露順はメインディッシュで　　チッ
プを獲得したシェフから。山札からは『デ

ザート』カードを選びます。

デザート披露Step

交代、Step1へ
全てのプレイヤーがお客さまを1
回ずつプレイしたらゲーム終了。

手持ちの　　チップが一番多い
プレイヤーが勝者です。

ゲーム終了・結果 


